
(Дневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обед: стной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энсргсти-ческая 
ценность, к кал

—  

№ neurn туры
Сборник
рецептар

!

j |

Белки, г ] Жары, i \ Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК №43

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 100 11,70 16,00 14,60 290,60 ТТК №6!

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГК.№6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 900 31,49 ЗЗЛ4 128,48 992Д7

Зав. производством



» i
,_„pe 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеда;

f / # /  Ж Ж Ж *  ^
у * ^ - <

2 день

у /с < ? у & .г/'б '£

астной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
“  - т  - ~

1
Эвергети-чеекля 1

I As реиеп-туры 
ц енность, ккал  j 

1

Г "

Сборник
рецептур1 1

Б е л к а , г j Ж а р ы , г  } >  гл  с в о д ы , г
...... . ........  ■___ ____________ !...... .................

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТК№3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 10,70 16,20 16.00 258,40 ТТК №62

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5,40 7,40 35,90 214,20 ТТК №130

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

И того  за п ри ем  пиш и: 915 26 ,00 28 ,93 120,50 835 ,13

Зав, производством _



OCX

Я(шя* пиши, наименование блюда

~ ~  | г ~
пищевые вещества

1 ! Энсргети-ческаяМасса порции ;--------------------------- ]--------------------------- »------------------------------ :\ ценность, ккал
j Белки, г  | Жиры, г j Углеводы, г *|

-----------------------------,------

! Сборник
Л6 редея-гуры

j рецептур |

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1.66 12,65 ТТК №4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 2,40 5,30 15,70 121,00 ТТК №>46

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 210 16,30 23,00 31,40 402,00 ТТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №«301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 в 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК М»7

Итого за прием пищи: 880 28,48 29,72 112,98 841,65

Зав. производством



/  ♦ $■ **’"* '• w ~\ iziweu/~£X'
Ш Ъ .  Б.

днсншп; 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда
1 J t j  ^ S ^ T 5 8 6 2  0 ^

4 день

Прием явщи, наименование блюда Масса порции

_

Пищевые вещества
Эиергетв-ческая 
«Сий1« ч 1>, к кал

г  _  -

№ реиен-туры

L
" 11

Сборник 
рецептур j

Белки, г Жиры, г Углеводы., г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,U0 2,30 12,10 75,90 ТТК №204

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 100 10,56 18,10 25,90 273,70 ТТ К № 38 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 'ГТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №24!

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием паши: 910 25,71 32,36 135,22 905,70

Зав. производством _



5 лень

Прием пшца. наименование блюла Масса пор»»»и

Пищевые вещества
Экергста-ческая № pe«ien-rvj5b! Озорник

Белки, г
.. _ ... __

Углеводы, *
*

иекалггь, ккал рецептур

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ S00 1,50 ОТО 8,50 40,70 ТТК№3

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №67 200 18.30 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТГК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7
•

40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием нищи; 840 28,59 28,98 110.91 8 00J6

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда

Г
Масса порции

Пищевые вещества
-#нергети веская № ревсп-туры

. _ ..._...
Сборзик

Белки.» Ж ярм, tL Углеводы, г
ценно*-< ь, KiCS-T

L .
рецептур

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,30 1,66 12,65 ТТК №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 1,60 4,50 16,40 112,90 ТТК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 200 15,70 23,10 27,50 378,50 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 'ГТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК Хаб

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итог о яа прием пищи; 870 27,08 29,02 109,78 810,05

Зав. производством



| - j ^жедцевное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обЬ
Ш

' У

W oyTuS'M  
' ^

я возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

7 день

Прием нищи, наименование блюда Масса порции

1 1
Пищевые вещества} 1 3»8ср*е1и-ческ-ая JSs ре:;с «*••*! > pi>i Сберяях

| 1 ! ценность, ккал рецептур
ш к и , г ! жиры, г

_L 1
Углеводы, г |

__________ L
Обея

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12 10 75,90 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 !00 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТГК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННБ!Й ТГК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за приел* пиши: 930 27,82 26,98 120,72 854,27

Зав. производством _



1 '  1 "  ■
Пишевые вещества

1
Прием пищи, наименование блюда | Масса порции \-------------------------- -т------------------------------------- -----------------------

j | i
| к л к и , г j Жиры, г | Углеводы, г *

I1
Эяепг^тй-чссхдй!4 j Ла реаеп-туры 
ценность, к кал i

|
Сборник
рецептур

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 i,50 0.10 8,50 40,70 ТТК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТЕК №46 250 2,40 5,30 15.70 121,00 ТТК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №38 100 10,56 18,10 25,90 273,70 ТТК №38

КАША. ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №377 180 5,70 4,70 30.40 177,80 ТТК №377

ЧАЙ С САХАРОМ П К  №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302 .

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6 40 3.16 0,40 19,32 94,67 ТТК №>6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: 910 26,16 29,08 128,18 835,20

Зав. производством



>

дневное меню для обеспечения горячим питанием (обе »  возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

-------------------------- —.............. ............................. .......................... ............т

С б о р н и к

р ец еп ту р

г
1

'• Прием я н щ и , наименование fmmri,» I « ___  ...
Пищевые вещества

J

Э н е р г е т и -ч е с к а я  | р е ц е п -т у р ы  
ц е н н о с т ь , к к а л  1

1
_____ 1------------------------ ---------------------------- - --

ь Белки, г Жиры, г

V

У гл ев о д ы , г

Обед ______ — --------

С В Е К Л А  ОТ ВАРНАЯ Т Т К  № 5
100 1,05 0,10 Я 50! 40,70 

’ I ________—
ГГК №5

СУ П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С БО Б О ВЫ М И  (Г О Р О Х ) Т Т К  №>43 250 7,30 5,70 20.00 163,00 ТТК №43

| ш  И Ц А , Т У Ш ь Н Н А Я  В С О У С Е  С О В О Щ А М И  Т Т К  № 66
—

200 15.70 23,10 27,50 378,50 Т Т К  №>66

ЧАЙ С СА ХАРОМ И л и м о н о м  ТТК х«30]
200 0,30 0.00 15,20 60,00 Т Т К  №301

.ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т Т К  Х гб ~  ---------------
60 4,74 0.60 28,93 142,00 ТТК №6 ---------------------------

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Т Т К  Л» У
60 3.96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и :
870 33,05 30,22 120,22 888,29 --------------------—.........—

Зав. Зфоизводством



Ч "о '
n V/V

\ я \ А
Ч * \ Р

1 Ы: I 5  >Kf J £ I
#жеднрвное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питзни

Щ >7£<Ш~6*у
'&CL I t  J?  ‘

возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порази

Пищевые вещества
'Знергсти-четка» JYh ре цеп-туры

Сборник-
рецептур

Белкэд, г Жиры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4.30 10,00 88,00 ТТК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №63 100 11,70 16,00 14,60 290,60 ТТК №61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №329 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №£41 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 35 2,60 0,30 16,90 82,80 ТТКХ«6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТГК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пищи: 915 27,15 33,84 124,39 959,28

Зав. производством



/
Г Ж ^ ,

Х У *  i

( $  {  I , т Г , й #  \ ?  \S Л I I j& t ,л *Г  ■ > ' •
/ :' j /  ,Ф  /

\ ^ ;’, # €жс# 1̂ ов 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обедй

Qj f f i y ~ e w ~ 6 4 '

1«фя- возрастной группы 12-18 лег МОУ г.Волгограда

И день

Прием пиши, наименование блюда

I(
| Масса порции 

1
L

—

|! Пищевые вещества
Г-Знергети-ческаи 

ценяость, икал
№ рецеп-туры

~ 1
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТК №3

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТГК №28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 ТТК №28|ш ю в  ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 ТТК №>67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №>302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTKXS302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16.70 86,66 ТТК №7

Итого та прием пищи: 848 28,56 28,50 115,82 799,83

Зав. производством



{ I  ! J C 6 0 0 I 9,
f J

\  % ГС«#5!"'Д/ ,:в'Н?е 12*ти даевное меню для обеспечения горячим пит
\  ‘V X T *  « У л /

анием

з а д у е м -
с  и . < ?  Л

возрастной группы 12-18 лет МО У г.Волгограда

1 2 день

Прчелз пнши. наименование блюда

т

j Масса пор»шк
1

1------------------------- -i
!
i . ____

............................................... ... ——----------------г

П»шдей1лг пешее* »а |
' жпо еги-чеасая '

'........ ... "....1
JM» рецеп-туры

,,

' ' i 
j

Сборник
рецептур

........... .... ....... .................

!
Бедки, г Жиры, г

*
Углеводы, г

ценность, к ш  j

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5
100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТИТ Ni»5

CVH С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ГГК №46 250 2.40 5,30 15,70 121,00 ТТК №46
РАГУ и з ПТИЦЫ ТТК №71

200 35,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №7!

ЧАЙ с  САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК № 301
200 0,30 0.00 15.20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0.60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ...i

60 3,96 0.72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пиши:

870 27,95 28.62 118,32 850,60
Зав. производством


